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Al via “Health
Humanities”

[.a medicina
diventa narrativa

Domani parte online un mese di conferenze
a cura dell’'Universita degli studi di Trieste

Gianfranco Terzoli

Quando la letteratura e le
scienze umanistiche entrano
in corsia e fanno parte inte-
grante delle cure. Si chiama
“Medicinanarrativa”-iningle-
se “Medical Humanities” o
“Health Humanities” - ed & un
campo di studi che punta a
mettere in contatto le compe-
tenze mediche e le pratiche di
cura con le prospettive offerte
dalle discipline umanistiche.
Sene parlera nel ciclodiincon-
tri-apertia tutti, ma che valgo-
noanche come tirocinio forma-
tivo per gli studenti - organiz-
zato dal dipartimento di Studi
umanistici e da quello clinico
di Scienze mediche, chirurgi-
che edella salute dell'universi-
ta di Trieste. In programma

dal12 aprileal

17 maggio, gli incontri - che
tratteranno filosofie, narrazio-
ni e pratiche della cura - pro-
porranno varie riflessioni che
intrecciano l'ambito medi-
co-sanitario a quello umanisti-
co. Quello introduttivo, a cura
dei direttori dei due diparti-
menti, Elisabetta Vezzosi e Ni-
cold de Manzini, si terra lune-
di 12 aprile alle 17.30. Duran-
te gli 11 incontri che si svolge-
ranno dalle 18 alle 20 sulla
piattaforma Microsoft Teams
esiconcluderanno con una ta-
volarotonda finale, si affronte-
ranno temi quali “Filosofie e
pratiche della medicina a con-
fronto: dialoghi”, “Vulnerabili-
ta e cura”, “Pratiche narrative
della cura” e “Narrazioni e lin-

guaggi”.

o

Traiprotagonistidi“Health Humanities" c'¢il cardiologe
edocente di Malattie cardiovascolar, Gianfranco Sinagra

—
Finoal 17 maggio
suMicrosoft Teams
siterranno gliincontri
interdisciplinari

«"Obiettivo del ciclo - spiega
Sergia Adamo, docente di Teo-
ria della letteratura e Lettera-
ture comparate - mettere attor-
noa untavolomedici, operato-
ri sanitari, filosofi, scrittori e
giornalisti e farli dialogare at-
torno al tema pil cruciale di
questo periodo: la cura, vista
come insieme di pratiche si di
ordine tecnico, ma che richie-
dono anche sensibilita umana
e capacita di dialogo per dare
dignita ai pazienti come perso-
ne».

Punti cardine per una rifles-
sione sui concetti di “salute”,

" ou

“malattia”, “cura” ed “empa-
tia” saranno la valorizzazione
dell'autonomia della persona
e l'attenzione al valore e alla
singolarita del paziente. «Chi
intende diventare un profes-
sionista in ambito sanitario -
prosegue la docente - sente
sempre pit il bisogno di avere
nonsolounaconoscenza tecni-
ca, ma pure una cultura umani-
stica, mentre chistudialettera-
tura, storia o filosofia ha biso-
gno di capire come le proprie
CONOSCenze e competenze pos-
sano essere messe a frutto. Ma
il ciclo si rivolge anche a un

pubblico interessato a capire
inche modo la medicina possa
essere non solo una questione
diteeniche, maanche di ascol-
to, dialogo, narrazioni recipro-
che. E la letteratura ha sempre
saputo raccontarestoriedi ma-
lattia, cura e guarigione. Ab-
biamo bisogno di storie e nar-
razionicomplesse per capire il
nostro posto nel mondo e per
daresensoalle nostre vite: par-
leremo di grandi classici come
Lev Tolstoj, premi Nobel quali
John Maxwell Coetzee o auto-
ricome Oliver Sachs, che hasa-
puto fare del caso clinico una
narrazione appassionantes.

Tra i relatori, il coordinato-
re della Laurea magistrale in
Filosofia Trieste-Udine, Ful-
vio Longato, il presidente del-
la Commissione di Bioetica
della Regione Toscana, Alfre-
do Zuppiroli e la giornalista
Geraldina Fiechter, «iniziatori
dellamedicina narrativa inIta-
liax,

1l cardiologo e docente di
Malattie dell'apparato cardio-
vascolare, Gianfranco Sina-
gra, tocchera infine i temi del-
la pratica della medicina «co-
me esercizio di conoscenze e
competenze, ma anche come
sostenibilita e relazionalita
nel rapporto conil paziente, la
famiglia, i colleghi, i sistemi,
trovando spazio per l'incon-
tro, l'ascolto el'empatia».

Programma completo, infor-
mazioni e modalita per i rico-
noscimenti su https://mood-
le2.units.it/cour-
se/view.php?id=7458.

RPRLTLIOONE IR AT A



