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V Congresso Nazionale GISOOS
Fratture da fragilita prevenzione e trattamento
Trieste 28-29-30 Giugno - Savoia Excelsior Palace
Riva del Mandracchio, 4 34124 Trieste
Presidenti del Congresso:
Dott.ssa Chiara Ratti — Prof. Luigi Murena

Presidente Onorario:
Prof. Paolo Cherubino

Giovedi 28 Giugno

13.00 Registrazione ECM

13.15 Presentazione del Congresso. L. Murena — C. Ratti
13.30 Saluto del presidente SIOT.

14.00 Saluto autorita

| SESSIONE Appropriatezza diagnostica

Moderatori: L. Pietrogrande, M. Cravatari

14.30 L’evoluzione della diagnosi dell’osteoporosi: dalla pre-densitometria all’utilizzo degli algoritmi per il
calcolo del rischio di frattura. G. Resmini

14.45 Dexa: criteri di accesso e appropriatezza prescrittiva. F. Dore

15.00 Esami dilaboratorio: quali, quando e come interpretarli F. Gimigliamo

15.15 Uso clinico e sperimentale dei markers di turnover osseo E. Raimondi

15.30 Discussione sulle tematiche trattate

Il SESSIONE Il dolore nelle fratture da fragilita.

Moderatori: M. D’Arienzo - G. Solarino

15.50 Controllo del dolore e Complex Regional Pain Syndrome nelle fratture da fragilita ossea
D. Fornasari

16.05 Controllo del dolore nei cedimenti vertebrali multipli L. Massari

16.20 La stimolazione con campi elettrici ad accoppiamento capacitivo nel trattamento delle fratture
verterbrali acute da fragilita B. Moretti

16.35 Il controllo del dolore nel paziente anziano fragile con frattura di femore G. Toro

16.50 Discussione sulle tematiche trattate

17.10
Focus on: Il ruolo della chirurgia nel trattamento delle fratture vertebrali somatiche da fragilita B.
Moretti

17.30-18.30

111 SESSIONE Comunicazioni a tema
Moderatori: F. Gherlinzoni - M. Ronga
8 comunicazioni 5min+2min discussione

IV SESSIONE Interazioni fra tessuto muscolare e scheletrico

Moderatori : U. Tarantino — F. Romano

18.30 Interazione osso muscolo nell’osteoporosi M. Grano

18.45 BMP e mio statina: mediatori chiave della sarcopenia M. Scimeca
19.00 Discussione sulle tematiche trattate

19.10 Chiusura lavori
19.15 Cerimonia inaugurale



GISOESS

Venerdi’ 29 Giugno

8.30 Registrazione ECM
8.45 Apertura dei lavori congressuali. Ratti - Murena
09.00 Focus on: Fragilita ossea e fratture della pelvi: le cose si complicano? S. Demitri

V SESSIONE: Fratture di femore |

Moderatori P. Cherubino — L. Murena

9.20 Outcome dell’intervento chirurgico nelle fratture di femore: € solo una questione di tempo?
F. D’'Angelo

9.35 Cut out: problema biologico o fallimento meccanico? M.F. Surace

9.50 Tecnica e risultati dell’Augmentation nelle fratture del femore prossimale A. Miti — M. Collodel

10.05 Le fratture ingranate del collo di femore nel paziente anziano fragile: sintesi o sostituzione
protesica? G. Zatti

10.20 Discussione sulle tematiche trattate

10.40 Coffee break

VI SESSIONE: Fratture di femore Il

Moderatori P. Ruggeri — C. Corradini

11.15 Le fratture mediali: ruolo della cementazione nella sostituzione protesica. L. Turchetto

11.30 Le protesi con doppia mobilita nel trattamento delle fratture del collo di femore A. Momoli

11.45 Fratture peri-protesiche d’anca: quando e come eseguo la sintesi, quando e come pianifico la
revisione F. Santolini

12.00 Discussione sulle tematiche trattate

VII SESSIONE: LA TERAPIA FARMACOLOGICA 1

Moderatori L. Molfetta — D. Calafiore

12.15 Denosumab: efficacia e sicurezza a lungo termine G. lolascon

12.30 La terapia anabolica C. Trevisan

12.45 Complicanze e compliance nella terapia U. Tarantino

13.00 Appropriatezza prescrittiva e sostenibilita economica Luca Degli Esposti
13.15 Discussione sulle tematiche trattate

13.30 Buffet lunch

VIII SESSIONE: Il ruolo dell’alimentazione

Moderatori R. Gimigliano - V. Pesavento

14.45 Effetti ossei delle diete vegetariane e vegane S. Migliaccio
15.00 Fratture da fragilita ed anoressia E. Vaienti

15.15 ll ruolo della dieta nell’anziano R. Barazzoni

15.30 Discussione sulle tematiche trattate

IX SESSIONE: Fratture dell’omero prossimale

Moderatori F. Grassi - L. Murena

15.45 Terapia conservativa: indicazioni e limiti B. Magnan

16.00 Fratture in due parti del collo chirurgico: inchiodamento o sintesi con placca? A. Berizzi

16.15 Le fratture in 3 e 4 parti. Quando la sintesi quando la protesi? G. Canton

16.30 Le problematiche e le complicanze della sostituzione protesica nelle fratture da fragilita E. Gervasi
16.45 Discussione sulle tematiche trattate

17.10 Chiusura dei lavori della giornata

17.30 Seduta amministrativa GISOOS



GISOESS

Sabato 30 Giugno

8.30  Registrazione ECM
9.00
Focus On

Le fratture di polso nel paziente anziano. A. De Mas

X SESSIONE La terapia farmacologica 2
Moderatori A. Causero — C. Ratti

9.20
9.35
09.50
10.05
10.20

10.40

11.10

Supplementazione di calcio: serve sempre? F. Vescini
Vitamina D: quanta e quali formulazioni. C. Cisari

Terapie sequenziali e di combinazione O. Viapiana
Prospettive future del trattamento farmacologico G. lolascon
Discussione sulle tematiche trattate

Coffee break

Focus on: Il trattamento riabilitativo del declino funzionale e della fragilita ossea

G.Letizia Mauro

Tavola rotonda
Le reti ed i percorsi assistenziali del paziente con frattura da fragilita
Moderatori: L. Murena — G. lolascon

11.30
11.35
11.40
11.45
11.50
11.55

12.00 -

| PTDA nel trattamento delle fratture da fragilita C. Ratti

Il ruolo dell’orto geriatra nella gestione delle fratture di femore P. De Colle

L'assistenza infermieristica al paziente con frattura di femore A. Savarin

La prevenzione delle cadute D. Germano

Prospettive di recupero funzionale e riabilitazione nel paziente con frattura da fragilita A. Moretti
Le difficolta riabilitative dopo fratture di femore nel paziente con disturbi Neurologici

S. Mezzarobba

13.00

Confronto con gli esperti sulle tematiche trattate
Intervengono: G. Ceschia, G. lolascon, G. Letizia Mauro, U.Lucangelo,P. Manganotti, L. Murena,
G.Resmini, U.Tarantino, D.Trento.

13.00 Test di valutazione ECM

13.15 Chiusura lavori



