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CdSID - STRUTTURAZIONE TIROCINIO FORMATIVO 
 

Il Piano degli Studi del CdSID prevede 1500 ore di attività assistenziale diretta a partire dal 2° 

semestre del 1° anno. Il tirocinio professionalizzante prevede un tirocinio preclinico propedeutico al 

tirocinio clinico. Al termine di ciascun periodo di tirocinio, la competenza acquisita nelle diverse 

attività formative professionalizzanti è sottoposta a valutazione con modalità stabilite dal Consiglio 

del CdSID. Con meccanismo di progressività nell’acquisizione delle capacità operative, le attività 

svolte dagli studenti saranno di supporto allo staff ambulatoriale e dirette su paziente durante tutti e 

tre gli anni di corso. 

 

OBIETTIVI  

 
1° ANNO 

 

Apprendimento della strutturazione ed organizzazione ambulatoriale e procedurale della S.C. di 

Clinica Odontoiatrica e Stomatologica. Conoscenza della prevenzione dei rischi. Conoscenza del 

software di gestione delle cartelle cliniche ambulatoriali. Acquisizione delle nozioni di base sulla 

prevenzione primaria delle patologie del cavo orale (carie e malattia parodontale) e le basi della 

strumentazione ultrasonica. Acquisizione delle nozioni di prevenzione delle infezioni crociate, 

Effettuazione dell’esame obiettivo parodontale e compilazione della relativa cartella. Approccio 

assistenziale al paziente attraverso l’apprendimento a relazionarsi con la persona assistita. 

Apprendimento dell’esecuzione di una corretta anamnesi del paziente. Acquisizione delle corrette 

nozioni di ergonomia. 

 

 
ITEMS: 

 

 PSR o Periodontal Screening and Recording  

 Raccolta dati e compilazione della cartella parodontale con l'inserimento dei vari indici 

 Esecuzione dei test salivari per l'individuazione dei pazienti a rischio  

 Istruzione/motivazione del paziente a un corretto rapporto assunzione cibi/igiene orale 

 Motivazione del paziente alla prevenzione delle affezioni orodentali  

 Istruzione e motivazione del paziente riguardo ad abitudini viziate  

 Analisi delle abitudini di igiene orale domiciliare  

Formattato: Inglese (Stati Uniti)
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 Istruzione e motivazione del paziente all'igiene orale domiciliare attraverso tutti i sussidi 

didattici disponibili 

 Ablazione ultrasonica del tartaro 

 Gestione della disinfezione e sterilizzazione degli ambienti di lavoro e dello 

strumentario 

 Assistenza alla poltrona odontoiatrica 

 Analisi della documentazione fotografica/ radiografica del paziente 

 

 

 

Responsabile: 

Coordinatore d’anno, affiancato dai responsabili e tutor di: 

-Insegnamenti e moduli d’anno 

-Tirocinio preclinico e clinico 

 

 

 
2° ANNO 

 

Conoscenza delle procedure di primo soccorso. Conoscenza delle caratteristiche, indicazioni e 

metodiche di utilizzo dei materiali dentari. Apprendimento dell’allestimento corretto dei campetti 

operativi nelle diverse discipline odontoiatriche e della corretta assistenza all’operatore. 

Acquisizione delle conoscenze per la programmazione dell’iter terapeutico e degli interventi 

terapeutici. Acquisizione di capacità di rivalutazione e mantenimento parodontale del paziente. 

Acquisizione delle conoscenze teorico-pratiche relative alla strumentazione manuale non chirurgica, 

all’applicazione dei vari mezzi di profilassi professionali (fluoro, sigillanti, desensibilizzanti), 

all’applicazione dei mezzi idonei ad evidenziare la placca batterica e alla lucidatura dei restauri 

conservativi. Acquisizione delle nozioni relative al trattamento di pazienti in età pediatrica, in 

trattamento ortodontico e disabili. Primo approccio al paziente ospedalizzato tramite frequentazione 

dei reparti di Terapia Intensiva, Geriatria, Clinica medica e Terza medica. 

 

 
ITEMS: 

 

 Raccolta dati e compilazione della cartella parodontale con l'inserimento dei vari indici, 

rivalutazione e mantenimento del paziente 

 Esecuzione esame obiettivo completo del cavo orale 

 Applicazione dei rilevatori di placca 

 Ablazione del tartaro manuale (scaling) sopra e sottogengivale 

 Levigatura radicolare (root planing) 



     
 

 
 
 
 

 
Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute 
 
Corso di Studi in Igiene Dentale 
 
Il Coordinatore: Prof.ssa Vanessa Nicolin 

 

   Università degli Studi di Trieste 

Clinica Stomatologica 

Piazza dell’Ospitale 1 

Ospedale Maggiore 

34129 Trieste 
 

Tel. +39 040 3992263 

Fax +39 040 3992665 

e-mail: clinodonto@units.it 

dsm@pec.units.it 
 

www.med.units.it 

 

 Applicazione di mezzi topici di profilassi (fluoro, sigillanti, desensibilizzanti) 

 Lucidatura restauri 

 Sbiancamento dentale esterno 

 Trattamento, prevenzione e mantenimento nei pazienti con particolari necessità (paziente 

cardiopatico/ neoplastico/ in gravidanza/ diabetico/ trapiantato ed in attesa di trapianto/ 

disabile ecc) 

 Trattamento, prevenzione e mantenimento nei pazienti in età pediatrica e in trattamento 

ortodontico  

 Applicazione della diga di gomma 

 

 

Responsabile: 

Coordinatore d’anno, affiancato dai responsabili e tutor di: 

-Insegnamenti e moduli d’anno 

-Tirocinio preclinico e clinico 

-Laboratorio  

 

 

 

3° ANNO 

 

Acquisizione delle nozioni relative al trattamento parodontale avanzato, in particolare in pazienti 

gravemente compromessi da un punto di vista parodontale e/o con patologie sistemiche. 

Acquisizione delle conoscenze relative al trattamento di pazienti con impianti e manufatti protesici. 

Acquisizione delle capacità di gestione dei pazienti trattati chirurgicamente. Acquisizione delle 

capacità di realizzare e gestire un piano di trattamento parodontale completo con qualsiasi tipologia 

di paziente e di integrarlo con il piano di trattamento odontoiatrico completo. Acquisizione delle 

capacità di gestione e trattamento del paziente ospedalizzato nei reparti di Terapia Intensiva, 

Geriatria, Clinica medica e Terza Medica. Acquisizione della capacità di trasmettere programmi di 

prevenzione nella comunità. 

 

 
ITEMS: 

 

 Strumentazione sottogengivale avanzata 

 Trattamento di pazienti con impianti e manufatti protesici 

 Gestione di pazienti trattati chirurgicamente 

 Trattamento di pazienti con patologie sistemiche 

 Preparazione di piani di trattamento completi 

 Partecipazione a programmi di prevenzione nella comunità 
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Responsabile: 

Coordinatore d’anno, affiancato dai responsabili e tutor di: 

-Insegnamenti e moduli d’anno 

-Tirocinio preclinico e clinico 

-Laboratorio  

 

 
 


