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RAZIONALE 

 
Le malattie Cardiovascolari in Italia, analogamente ad ogni altro Paese Occidentale, sono la prima causa di 
mortalità e morbilità, la loro prevenzione rappresenta, quindi, uno degli obiettivi preminenti della Medicina 
moderna. L’individuazione del livello di rischio è uno dei passi fondamentali per poter attuare una corretta 
prevenzione pianificando un utile strategia di intervento. Per individuare precocemente i pazienti a maggior 
rischio, oltre alla prassi clinica corrente è fondamentale il ricorso ad indagini strumentali, alcune semplici e 
applicabili routinariamente a livello ambulatoriale, altre più complesse da riservare a casi particolarmente 
impegnativi o a finalità di ricerca clinica. Questa V Edizione di “I Tempi del Cuore” rivolta a Cardiologi, 
Internisti, Medici di Famiglia ecc., ha l’obiettivo di fornire un percorso formativo in linea con la normativa 
nazionale vigente in materia di aggiornamento professionale. Siamo convinti che tale iniziativa possa 
rappresentare uno strumento culturale idoneo e valido per la formazione degli operatori sanitari del 
Sistema Sanitario Nazionale. “I Tempi del Cuore” V Edizione affronta i temi più attuali della Cardiologia 
moderna come: l’Ipertensione Arteriosa, la Sindrome Coronarica Acuta, lo Scompenso Cardiaco, le Malattie 
Infiammatorie del cuore e del Circolo Polmonare nonché argomenti correlati alla interventistica 
Cardiovascolare. I contenuti scientifici del convegno, accuratamente selezionati dai docenti di formazione, 
saranno presentati secondo i criteri della più moderna pedagogia didattica in un confronto articolato tra 
esperienze cliniche consolidate e realtà sanitarie territoriali. Convinti che il risultato di tale iniziativa 
scientifica è affidato, come sempre, al giudizio dei numerosi partecipanti, auguriamo che questa V Edizione 
di “I Tempi del Cuore” riscuota il giusto successo in ambito scientifico ed educazionale. 
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PROGRAMMA 

 

Venerdì 7 Settembre 

 

Ore 08:30 Apertura della Segreteria 

Ore 09:00  Saluti e presentazione del Congresso 

 

Lettura Inaugurale 

Ore 09:15 “Selezione del paziente a mitra clip: con quali strumenti  

  e per quali obiettivi” 

  Relatore: Gianfranco Sinagra (Trieste) 

  Presenta: Andrea Di Lenarda (Trieste) 

 

I° Simposio 

Highlights nella terapia con NAOC 

Moderatori: 

Francesco Arrigo (Messina) - Pasquale Perrone-Filardi (Napoli) 

Ore 09:35 “Burden della FA: scoagulare al primo episodio?” 

  Francesco Luzza (Messina) 

Ore 09:50 “Terapia con NAOC: dai trials clinici al mondo reale” 

  Domenico Gabrielli (Fermo) 

Ore 10:05 “NAOC ed insufficienza renale” 

  Gennaro Cice (Napoli) 

Ore 10:20 Discussione sui temi precedentemente trattati 

  



 
II° Simposio 

Highlights in Cardiologia Pediatrica 

Moderatori: 

Giuseppe Calcaterra (Palermo) – Patrizia Presbitero (Torino) 

Ore 10:35 “L’Analisi dell’ECG nei GUCH: è ancora utile nell’area dell’imaging?” 

  Maria Pia Calabrò (Messina) 

Ore 10:50 “Ruolo dell’ecocardiografia clinica nel paziente GUCH” 

  Ignazio Massimo Scimone (Scilla) 

Ore 11:05 “Il ruolo della Cardio-RM nella valutazione del paziente GUCH” 

  Giorgio Faganello (Trieste) 

Ore 11:20  Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

III° Simposio 

Highlights in Elettrofisiologia 

Moderatori: 

Francesco Luzza (Messina) – Enzo Hrovatin (Gorizia) 

Ore 11:35 “Quale paziente è eleggibile all’impianto di ICD?” 

  Massimo Zecchin (Trieste) 

Ore 11:50 “Nella  flow chart del trattamento dello scompenso cardiaco quale posto 

  occupa la CRT?” 

  Domenico Sergi (Roma) 

Ore 12:05 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

  



 
II° Lettura 

Ore 12:20 “Il pianeta ECG: lo stretto confine tra realtà ed apparenza”  

  Relatore: Giuseppe Oreto (Messina) 

  Presenta: Gianfranco Sinagra (Trieste) 

 

III° Lettura 

Ore 12:40 “Aderenza alla terapia nel mondo reale: quali strategie per migliorarla?” 

  Relatore: Andrea Di Lenarda (Trieste) 

  Presenta: Domenico Gabrielli (Fermo) 

 

Ore 13:15 Lunch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Casi Clinici 

Moderatore: 

Mauro Borzi (Roma) – Michele Iannopollo (Siderno) 

Ore 14:45 “Pericardite costrittiva” 

  Antonio De Luca (Trieste) 

Ore 15:00 “TAVI” 

  Luca Falco (Trieste) 

Ore 15:15 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

IV° Simposio 

Highlights in Cardioncologia 

Moderatori: 

Giuseppe Mercuro (Cagliari) – Livio Dei Cas (Brescia) 

Ore 15:45 “Quali metodiche diagnostiche sono in grado di identificare   

  precocemente le complicanze cardiovascolari delle terapie anticancro?” 

  Concetta Zito (Messina) 

Ore 16:00 “Cardiotossicità da trattamento con TKI nelle leucemie mieloide cronica” 

  Savina Nodari (Brescia) 

Ore 16:15 “Ruolo dei NAOC in Cardioncologia: dal tromboembolismo venoso alla FA” 

  Nicola Maurea (Napoli) 

Ore 16:30 Discussione sui temi precedentemente trattati 

  



 
V° Simposio 

Highlights su problematiche emergenti 

Moderatori: 

Francesco Barillà (Roma) - Luigi Collarini (Milano) 

Ore 16:45 “Acido urico: un protagonista sempre più credibile per il rischio  

  cardio-metabolico” 

  Vincenzo Montemurro (Scilla) 

 Ore 17:00 “Medicina rigenerativa in cardiologia: dove siamo arrivati?” 

  Stefano Carugo (Milano) 

Ore 17:15 “Aderenza terapeutica nel paziente iperteso: un obiettivo   

  fondamentale” 

  Gabriele Catena (Teramo) 

Ore 17:30 “Ruolo delle associazioni farmacologiche nella prevenzione   

  cardiovascolare” 

  Mauro Borzi (Roma) 

Ore 17:45  Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

IV° Lettura 

Ore 18:00 “Evoluzione giurisprudenziale della colpa medica: orientamenti e pareri 

  della cassazione” 

  Relatore: Giovanni Arcudi (Roma) 

  Presenta: Benedetta Rinaldi (Roma) - Vincenzo Montemurro (Scilla) 

Ore 18:30  Chiusura Lavori 

  



 
Sabato 8 Settembre 

 

Ore 08:00 Apertura della Segreteria 

 

VI° Simposio 

Highlights in diagnostica per imaging e riabilitazione cardiovascolare 

Moderatori: 

Frank Benedetto (Reggio Calabria) – A. Scipione Carerj (Messina) 

Ore 09:00 “La funzione del ventricolo sinistro tra la contrazione e deformazione” 

   Giuseppe Gullace (Lecco) 

Ore 09:15  “Multimodality imaging della disfunzione ventricolare sinistra” 

  Pio Caso (Napoli) 

Ore 09:30 “New guidelines inhe treatment of heart failure” 

  Slobodan Dodic (Novi Sad) 

Ore 09:45 “Patients with heart failure” 

  Viktor Persic (Opatija) 

Ore 10:00 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

 

 

 

 

  



 
VII° Simposio 

Highlights nel rischio respiratorio 

Moderatori: 

Roberto Trevisan (Gorizia) – Vincenzo Montemurro (Scilla) 

Ore 10:15 “Inquinamento atmosferico e danni cardiopolmonari” 

  Marco Confalonieri (Trieste) 

 Ore 10:30 “Nuovi orientamenti terapeutici per il trattamento della BPCO nel  

  paziente con comorbidità” 

  Mario Del Donno (Benevento) 

Ore 10:45  Discussione sui temi precedentemente trattati 

VIII° Simposio 

Highlights nelle SCA 

Moderatori: 

Ciro Indolfi (Catanzaro) – Savina Nodari (Brescia)  

Ore 11:00 “Le terapie antitrombotiche in Cardiologia: dalla prevenzione alle  

  procedure interventistiche” 

  Francesco Arrigo (Messina)  

Ore 11:15 DAPT nel paziente con SCA: a chi, per quanto tempo e per quali obiettivi 

  Fabrizio Proietti (Roma) 

Ore 11:30 “Dopo SCA, gestione del paziente non a target per livelli di colesterolo 

  LDL: statine ad alto dosaggio e/o associazione con ezetimibe?” 

  Pasquale Perrone-Filardi (Napoli) 

Ore 11:45 “Attuale trattamento della Cardiopatia Ischemica Cronica” 

  Alberto Margonato (Milano) 

Ore 12:00  Discussione sui temi precedentemente trattati 



 
IV° Lettura 

Ore 12:15 “Inibitori del PCSK-9: sono davvero una rivoluzione?” 

  Relatore: Giuseppe Mercuro (Cagliari) 

  Presenta: Pasquale Perrone-Filardi (Napoli) 

 

V° Lettura 

Ore 12:35  “Il Cuore al tempo della genomica” 

  Relatore: Giuseppe Novelli (Roma) 

  Presenta: Francesco Romeo (Roma) 

 

Ore 13:15 Lunch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Letture a tema 

Highlights in emodinamica strutturale e cardiopatie 

Presentano:  

Francesco Barillà - Alberto Margonato (Milano) – Fabrizio Proietti (Roma) 

Ore 14:45 “La TAVI nella stenosi aortica calcifica-degenerativa: stato dell’arte e 

  prospettive future” 

  Ciro Indolfi (Catanzaro) 

Ore 15:05 “Trattamento dell’insufficienza mitralica per via percutanea: privilegio 

  per pochi pazienti e quali futuri scenari?” 

  Francesco Romeo (Roma) 

Ore 15:25 “Le nuove linee guida ESC sulle cardiopatie in gravidanza” 

  Patrizia Presbitero (Torino-Milano) 

Ore 15:45 Discussione sui temi precedentemente trattati 

  



 
IX° Simposio 

Highlights nello scompenso cardiaco 

Moderatori: 

Francesco Fedele (Roma) – Gianni Biolo (Trieste) 

Ore 16:00 “Scompenso cardiaco con frazione di eiezione preservata”  

  Livio Dei Cas (Brescia) 

Ore 16:20 “Terapia farmacologica nell’insufficienza cardiaca cronica” 

  Maurizio Volterrani (Roma) 

Ore 16:40 “Trattamento dell’insufficienza cardiaca acuta” 

  Marco Metra (Brescia) 

Ore 17:00 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

X° Simposio 

Highlights nello Scompenso Cardiaco 

Moderatori: 

Marco Metra (Brescia) – Gianfranco Sinagra (Trieste) 

Ore 17:15 “Fattori di rischio epigenetici e malattie cardiovascolari” 

  Gianluigi Condorelli (Milano) 

Ore 17:35 “Scompenso Cardiaco e carenza di ferro: quali opzioni terapeutiche?” 

  Francesco Barillà (Roma) 

Ore 17:55 “Proposta nuova classificazione insufficienza cardiaca” 

  Francesco Fedele (Roma) 

Ore 18:15  Discussione sui temi precedentemente trattati 

Ore 18:30  Chiusura lavori 



 
Domenica 9 Settembre 

 

Ore 08:00 Apertura della segreteria 

 

Casi Clinici II° Sessione 

Presenta: 

Giuseppe Gullace (Lecco) 

Ore 09:30 “Ipertensione e danno d’organo” 

  Vincenzo Montemurro (Scilla) 

Ore 09:45 “Ipertensione resistente” 

  Francesco Barillà (Roma) 

Ore 10:00 “Paziente resistente alla terapia diuretica” 

  Gennaro Cice (Napoli) 

Ore 10:15  Discussione interattiva 

Ore 10:45  Consegna questionari verifica dell’apprendimento 

Ore 11:15 Ritiro questionari 

Ore 11:30  Chiusura dei lavori 
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