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EDUCARE AL BENESSERE

Percorsi personalizzati di rieducazione fisica e alimentare

per la prevenzione e il trattamento della sarcopenia
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Descrizione
La sarcopenia € il fenomeno che inizia versc e un program o di esercizi fisici supportato

50 anni, rallentabile ma non arrestabi na dieta perso ntegrata da composti bioattivi,
caratterizzato da una  progressiva. sani di ambo i sessi di eta
generalizzata perdita di massa musco anni per contrastare e rallentare la
forza e di funzionlita motoria. Se da ecchiamente

sarcopenia viene diagnosticata ave gedicati ¢ tira all’utente |l
misure fisiche, dall’altro validi bi AgQi dei prg mi di training e
sono necessari per diagnosticare e
a livello di popolazione e per rendere ag il si olla grato da nuovi marcatori

una diagnosi precoce. d endo dentificati su saliva e feci.

Risultati
Definizione di programmi di training motg atico da proporre a strutture
mediche di riabilitazione fisica, case di denzep I di riabilitazione, mense

aziendali, come metodi validati per la p e ed il tr

arcatori specifici accessibili,
are in strutture sanitarie ed in
ercorsi di prevenzione.
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Definizione di protocolli applicativi p
affidabili, non invasivi e di variag
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Identificazione di p obici intestinali psservati in una popolazione di

centenari.
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di documentazione e guide per favorire la diffusione e l'utilizzazione
tici.

Sviluppo di applicativi e predisposiz
dei suddetti programmi di training e die
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